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OKULA VYUM VE OKULDA ILK GONLER,

Oku({u

“Simdi okullu olduk, siniflari doldurduk...” sarkilari ile baslayip, ikinci yuvamiz dedigimiz okullar her ne

kadar sevimli, glivenilir ortamlar olsa da yeni baslayan 6grenciler igin kimi zaman biiyik endise

yaratan bir yer olabilir.

icinde giivenle bulundugu, her detayina hakim oldugu ortamdan uzaklasarak bilinmezliklerle dolu

kocaman bir yere girmek elbette ki endise yaratacaktir, s6z konusu ¢ocuk ise. Kendine ait rutini,

sorumluluklari, uygulamalari olan okul kimi zaman da oldukga karmasik gelecektir cocuklara.

iste bu durumlar gocuklar igin bazi kaygilara sebep olabilir. Bu noktada siz degerli velilerimize biiyiik

isler diismekte. Ogrencileri psikolojik anlamda okula hazirlamak icin bazi detaylari gz 6niinde tutmak

gerekiyor:

4+ Okula baslamadan énce yapilacak
hazirliklar cocugun okula uyumunda
cok bliylik 6nem tasimaktadir. Cocuk
oncesinde duygusal olarak
hazirlanmalidir. Mutlaka evde okulla
ilgili olumlu konusmalar (sadece oyun
oynanan bir yer olarak olarak
anlatilmamali) yapilmali, okul kavrami
¢ocuga verilmelidir. Okula baslama
hakkinda resimli bir hikaye kitabi
okunabilir, okula baslayacagi ilk giin
hakkinda konusup bunu resmetmesi
istenebilir, ebeveyn kendi okul
sirecinden anilarini paylasabilir.

4 Okul aligverisine cocukla birlikte

¢ikilmali ve ihtiyaci olan malzemeleri
alirken onun da dahil olmasi,
esyalarini kendine ait hissetmesi
saglanmalidir.

S




F? IS AILE BULTENI

SARI BIZiMm iSimiz™

T —_———

Cocuk okul hakkinda mutlaka
bilgilendirilmelidir (Eve nasil donecegi,
servis kullanip kullanmayacagi, eve
geldiginde kimin karsilayacagi vb.).
Okulla ilgili kendisini kaygilandiran
sebebin ne oldugu anlamak i¢in ¢ocuk
yargilanmadan, tarafsizca dinlenmeli,
sorunun temel nedenini anladiktan
sonra ¢6ziim yollari icin ebeveyn ve
cocuk birlikte hareket etmeli, neler
yapilabilecegi konusulmalidir.

Okulun olumlu yanlari anlatilarak
¢ocugun okula gitmesi 6zendirilebilir
(Orn: Kisisel ilgisine hitap eden
seylerden bahsetme).

Okula gitmekte kaygi yasayan ¢ocukla
alay edilmemeli, kimseyle
kiyaslanmamali veya baski
yapilmamaldir.

— Sen artik abla oldun, ablalar

imkan varsa éncesinde okul gezdirilip
¢ocuga ihtiyaclarini giderecegi yerler
tanitilmasinda fayda var. Ayrica zor
durumda kaldiginda kimlerden yardim
alacagi konusunda da bilgiler vermek
okula iliskin kaygisinin azalmasinda
yardimci olacaktir.

Cocugun dizenli olarak okula
getirilmemesi veya cesitli sebeplerle
okuldan uzak kalmasi gibi nedenler
okula alisma siirecini zorlastirici etkiye
sahiptir. Ailenin tim bireyleri gocugun
okula diizenli gitmesi konusunda
kararli olmalidir. Cocugun okula
gitmemesi halinde sinif igcindeki grup
¢alismalarinda aksakliklar olacagi
anlatilmali. Anne ve babanin bu
konudaki yanhs tutumu gelecekteki
okul fobisinin nedeni olabilmektedir.

aglamaz.

— Herkes gidiyor sen niye
korkuyorsun?

— Boyle davranirsan 6gretmenin/
arkadaslarin seni sevmez gibi
soylemlerden kaginiimali.

Okula alisma doneminde ¢ocugun
dizeniile ilgili diger rittelleri
degistirilmemelidir. Bu donemde
¢ocugun hayatinda herhangi bir
farklihk (bakici degisikligi, tasinma,
tuvalet egitimi vb. ) yaratmamaya
dikkat etmek gerekir.
Unutulmamalidir ki; gocuk i¢in okula
baslamak zaten bash basina blyk bir
degisikliktir.
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Okula uyum siirecinde en sevdigi
oyuncagini okula goétiirmesine izin
vermek ¢ocugun kaygisini bir 6lglide
azaltmasina yardimci olabilir.

Cocugun evden ayrilirken stressiz,

mutlu ayrilmasina, ev icinde kosturma

olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Anne-babanin okul veya 6gretmenle
ilgili kaygilari varsa ¢ocugun yaninda
bunlardan bahsedilmemeli;
ebeveynlerinin gliven duymadigi bir
durumda o da giiven duymayacaktir.

Eve dondiglinde glinliniin nasil
gectigini sorulmali ancak israrci
olunmamali ve paylasmak istedigi
zaman anlatmasina izin verilmelidir.
Okulla ilgili kaygl uyandiracak sorular
sormaktan kaginilmali. “Aglamadin
degil mi?” , “Bir problem oldu mu?”
gibi sorular tetikleyici olabilmektedir.

“Aglarsan veya karnin agrirsa seni
alirmm” demekten kaginilmali. Onun
yerine “Eger kendini kot hissedersen
karnin agrirsa, miden bulanirsa
O0gretmenine soyleyebilirsin,
ogretmenin gerekli goriirse beni arar

ve seni almami ister” denilebilir.

Okulda daha 6nceden tanidigi
arkadaslari varsa onlarla birlikte
gecirdigi glizel zamanlar hatirlatiimal.
Eger okulda tanidigi hi¢ kimse yoksa
onun yasinda bircok cocuk olacagi
soylenmeli ve mimkiinse yeni tanistig
arkadaslariyla disarida da
gorisebilmesi icin program yapilmali.

4+ Sabah veya gece uyumadan énce
okula gitmemek icin anne- babayi ikna

etmeye calistiginda herkesin
sorumluluklari oldugu (anne baba da
kendi yasamlarindan 6rnek vererek)
anlatilmahdir. Stiphesiz ki uyum
sirecinde en 6nemli sey ebeveyn
tutumudur. Anne-baba gliven
duyarsa, cocuk da giiven duyacaktir.
Anne-baba hazir olursa ¢ocuk da hazir
olacaktir.

Her ¢ocugun uyum siirecinin
birbirinden farkl oldugu unutulmamali
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ve cocuga gore yaklasim uygulamaniza ragmen okula uyum
belirlenmelidir. Ebeveyn, okul problemi uzun siiredir devam ediyorsa
psikolojik danismani ve égretmen okul psikolojik danismani
isbirligi ile ¢ocuk kisa stire icinde okula yénlendirmesiyle bir uzmandan yardim
uyum saglayacaktir. Tiim bu énerileri almaniz uygun olacaktir.
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PSIKOLOIIK DANISMA VE REHBERLIK BIRIMIT




