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COCUKLARIMIZIN GELISEN AKLI

Cocugun, cevresindeki dinyayl anlamasini ve o6grenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerin gelisimine BILISSEL GELISIM adi verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikten yetiskinlige

kadar bireyin ¢evreyi ve diinyayl anlamasi ve diisinme yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelme
surecidir.

3 Yas cocugu: Kendinin kiz mi, erkek mi oldugunu bilir. Gosterilen bir resimdeki en az 3
seyin ismini séyler, soyadini bilir ve 6-7 hecelik bir konusmayi tekrar edebilir.

4 yas cocugu: “ Uykun gelince, karnin acikinca, tstidiigiin zaman ne yaparsin? Sorularina
dogru cevap verebilir. Arka arkaya dért rakami taklit edebilir. Ornek olarak gosterilen karenin
benzerini giz.

5 yas cocugu: Eline aldigi iki nesnenin agir ve hafif olanini séyleyebilir. En az dort rengi
(6zellikle sari, kirmizi, mavi, yesil ) ayirt edebilir. Glizel-girkin kavramlari gelismistir. Art arda verilen Ug
onergeyi yerine getirebilir. Genellikle kag yasinda oldugunu bilir, dogum giinliniin tarihini sdyler.

6 yas cocugu: Sag-sol kavrami gelismistir. Hangi elini kullandig1 belirlenmistir. Sasirtmacali
sorulara bile yanilmadan cevap verebilir. Bir insan resminde eksik olan agiz, burun, bacak gibi
organlari séyleyebilir. Oniine konulan 15 civari objeyi dokunarak sayabilir. Zamani kavrayabilir. Sabah
mi, 6gleden sonra mi bilir.”Bir sabah kalktiginda, tam okula gitmek Uzereyken yagmur yagmaya
baslasa ne yaparsin? “ gibi sorulara cevap verebilir.

7 yas cocugu: Ellerinde kagar parmak oldugunu, toplam parmak sayisini bilir. Bir resmi
ayrintilariyla bilir. Ayakkabilarini baglayip, haftanin glinlerini sayabilir. Esleyerek ve basit anlamda
akildan toplama-gikarma yapar. Artik okuma-yazma ¢agindadir. Oz bakim becerilerine sahip olmasi
beklenir.

8 yas cocugu: 20 den geriye sayabilir. Detayli benzerlikleri fark eder ve muhakeme
yapabilir. Ornegin; Elma ve seftali birbirine neden benzer? Sorusuna “ikisini de yeriz demek yerine,
ikisi de meyvedir “diyebilir. Problem durumlarinda hem zekasini, hem de Kkisiligini yansitacak
¢Ozimler bulabilir. Kelime hazinesi genislemistir, nesnelerin ve renklerin yani sira ne ise yaradiklarini
ve neden yapildiklarini da soyler.

9 yas cocugu: Ay, giin, yil ve saati bilir. 6 rakami kadar tersten sayabilir. Kagit kalem
kullanmadan aklindan hesap yapabilir. Kafiyeli kelimeler bulur. Zamana karsi ¢alisir. Yon bulma
duygusu gelismistir. Sosyal iliskileri gelismeye baslamistir. Bir oyunun kurucusu olabilir ya da dahil
oldugu oyunu sirdirebilir. Degisik gecometrik sekiller.
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10 yas cocugu: Bu yasta hafiza, genel bilgi ve yorum ig ige gelisir. Soyut diisiinme evresi
tamamlanmak Uzeredir. 10-15 satirlik bir metinde en az 8 noktayl hatirlar. Konunun aslina sadik
kalarak anlatir. Kelime haznesi iyice gelismistir. Kendisine sdylenen uzun bir climleyi aynen tekrarlar.
Sosyal iliskiler oldukca gelismistir. Arkadaslar ve onlarin fikirleri anne-baba dislincesinden daha
onemli hale gelmistir.

Cocugun Zihinsel Gelisimini Desteklemek i¢in Siz Neler Yapabilirsiniz? Cocugunuza her
gln yliksek sesle kitap okuyun. Cocugun da kendi kendine kitaba bakmasini tesvik edin. Bakabilecegi
baska yazili materyaller de sunun. Dergi, gazete gibi... Ayrica renkleri 6grenmesi icin de kitapta gecen
renkleri sorabilirsiniz. Evde kullanilan esyalarla oyun oynayabilirsiniz. Ornegin, “tabak ne ise yarar?”
gibi, “su isitictyt nerde kullaninz?” gibi, “elektrik stpurgesiyle ne yapariz?” gibi. Siniflandirma
becerisini arttirmak icin oyunlar oynayin. Ornegin, plastik torbanin icine daire, licgen, kare gibi
sekilleri olan nesneler koyun. Cocugun bir tane secip ne oldugunu bulmasini isteyin. Ayni sekilde
olanlar bir grup yapmasini isteyin. Siralama becerisini kazandirmak icin oyunlar oynayin. Ornegin,
plastik halkalari, bardaklari bliyikten kiglige ve kuglikten bliylige dizmesini isteyin. Sayl saymayi
gelistirmek icin oyun oynayin. Ornegin, fasulyelerden yararlanabilirsiniz. Cocugun, istediginiz sayida
fasulyeyi 6niine dizmesini isteyin. Ornegin, 3 tane koy, 10 tane koy gibi. Akildan problem ¢ézdiiriin.
Zaman kavramini gelistirmek icin zamanlama ile ilgili sohbet edin. Ornegin, bir giin icinde neler
yaptigini sorabilirsiniz. “Sabah kalkar kalkmaz ne yapiyor. Oglen ne yapiyor?“ gibi. Giiniini
planlayabilirsiniz. Olasi problem durumlari tGzerinde akil ylritmesini ve ¢dziim dnermesini saglayin.
Keyifli ve mutlu zaman gecirmeniz dilegiyle.

REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi




