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ERGENLIK DONEMIMDE DERS CALISMA ALISKANLIKLARI
“Anne baba olarak yapabileceklerimiz”

“Cocuklarin istekleri pek g¢oktur ve bunlari hemen eyleme dénliistiirmek isterler. Cok
degiskendirler. istekleri gecicidir; birden parlar, birden séner. Tutkuludurlar, huysuz ve
éfkelidirler. [steklerinin 6niine dikilen en kii¢iik engele bile katlanamaziar.”

Bu sozler, isteklerine teknoloji yoluyla hemen ulagsmaya alismis olan ¢agimizin genglerini ne
kadar da iyi o6zetliyor. Oysa gencleri anlatan bu
sozleri Aristoteles 2300 yil 6nce soylemisti.

Aradan bu kadar zaman gecmesine ragmen
genclerin hala pek ¢ok istegi var ve gencler hala
bu isteklerinin hemen gerceklesmesini istiyor.
Peki, ne oluyor da c¢ocuklarimiz bu dénemin
birka¢ yil 6ncesinden ¢ok daha farkh tutum ve
davraniglar  sergiliyor? Arastirmalar dogum
sonrasinda ilk 6 ayda gozlenen gelisim hizinin
ergenlik doneminde yeniden gozlemlendigini
gosteriyor. Onergenlik déneminde hizlanan bu
hizli  bedensel gelisim, ergenligin fizyolojik
gelismeler ile basladiginin sanilmasina sebep olsa
da, sanilanin aksine ergenlik aslinda bu fiziksel
degisimlerle baslamiyor.

Ergenlerin Beyin Gelisimi

ABD Ulusal Saglik Enstitisi (NIH) 1990’larda yetisen 100’den fazla geng Uzerinde yaptiklari
goriuntileme calismalari sonucunda
beynimizin 12-25 yas arasinda ciddi anlamda
yeniden diizenlendigini  bulmustur. Bu
yeniden diizenlenme siirecinde aksonlar arasi
sinyal gonderme hizinin zaman iginde 100
kata kadar arttigl saptanmistir. Yani, eskiden
ilkogretim ¢aginin sonunda tamamlandigi
dislintlen beyin gelisimi aslinda ergenlikte
blyik bir hizla bir yeniden yapilanma siireci
ile devam ediyor.

Peki, bilissel potansiyelin bu kadar arttigi bir donemde ergenler neden bu kadar tutarsiz bir
tablo giziyor? Cuinki ilk zamanlar her seyin baslangicinda oldugu gibi acemilikle gegiyor
ve beyin gorevini ancak sakarca yerine getirebiliyor. Psikiyatri profesorii Beatriz Luna

ergenlik donemi bilissel islemleri incelemek (izere yaptigi noro goriintileme yontemiyle

.
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ergenlerin yetiskinlerin otomatik olarak kullandigi beynin performansini denetleyen
alanlarini (hata yakalayan, plan yapan ve dikkatin dagilmasini 6nleyen) daha az kullandiklarini
saptamistir.

Ergenler bu donemde gesitli kaygilari yogun olarak yasiyorlar.

Saglikla ilgili kaygilar: Yeterli uyuyamamak, gevseyip rahatlayamamak, sakarlik, bedensel
gortinim, gerginlik, glizel ya da yakisikli olamadigini diistinme.

Kisilik ile ilgili_kaygilar: Kendini asagl gorme, kendisine giveni olmamak, kendisini yetersiz
gormek, sik sik 6fkeye kapilmak, kiclik seylere iziilmek, olaylari cok ciddiye almak.

Ev ve aile yasamina iliskin kaygilar: Kendine ait bir odasinin olmamasi, cinsel sorunlarini ailesi
ile paylasamamasi, arkadaslari ile disari ctkamamasi, cocuk yerine konmak, ailesinin arkadas
tercihlerine, isteklerine karismasi, 6zgirliglinin kisitlanmasi.

Hem beyin gelisiminin hem de kaygilarin arttigi ergenlik doneminin bir doniim noktasi oldugu
bir gercektir. Cocukluktan yetiskinlige donisu iceren ergenlik doneminde, her donlste
oldugu gibi adimlarin ritmi de degisir. Girilen bu yeni yolda, anne baba ve cocugun birlikte
yeni bir ritim bulmasi gerekmektedir.

Ergenin Ders Calisma Siirecinde Anne Babalara Oneriler

Cocuklugun sosyal statlisiinden yetiskinin statlisiine bir gecis donemi olan ergenlik, celiskiler
barindiran bir donemdir. Yukarida da belirtildigi gibi hizla blyliyen ve gelisen bedeninin ve
beyninin bircok avantajina sahip olmasina ragmen ergenler sahip olduklari bu potansiyeli
nasil kullanacaklarina dair yeterli bir deneyime sahip degildirler. Bu nedenle kollari
uzadiginda surekli etrafa carpip sakarlik yapan ergenler, sahip olduklari beyin glclnl de
etkin kullanamayip bizim destegimize ihtiya¢ duyabilmektedir.

Cocuklukla karsilastirildiginda ergenlik donemi bir hasat dénemidir. Anne baba olarak bir
onceki donemde ektiklerimizi bir gozden gecirme donemidir. Son ¢ocukluk dénemi olarak
adlandirilan ilkokul yillarinda ¢ocugunuza ders yapma siirecinde yardimci olmus olabilirsiniz.
iste ergenlik aslinda sizin bir 6nceki ddnemde ona kazandirmaya calistiginiz ne varsa bunlarin
onda ne kadar yer aldigini gézlemleme dénemidir. Bu ylizden ders ya da sinav, bas etmesi
gereken durum her ne ise, aslinda bu donemde ilk yapilmasi gereken ¢cocugun bu silirecte ne
yapmayi planladigini 6grenmektir. Bu amacla, cocugumuzla icinde bulundugu durumun ne
oldugu (ev galismalari, sinavlari vb.) bu konuda ne yapmayi planladigi, bu siirecte hangi
asamalarda destege ihtiya¢c duyabilecegini konusmak, daha dogrusu bu konularda onu
sorularla distiindiirmek ve dinlemek bilinglenmesini saglayacaktir.

Ergenlik donemi, esneklikleri barindiran ve kendini kesfetme seriiveninde ergene eslik

ettigimiz bir slirectir. Bir yol haritasi cizmekten c¢ok, kendi yol haritasini cizmesi icin
cocugumuza destek olmak, secenekler sunarak sorumlulugu ona vermek, ondaki sagduyunun
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harekete gecmesini saglayacaktir. Ergenlerin genel 06zelliklerinden biri glicli olmak
istemeleridir. Bir baska deyisle kafalarindaki “Ben hallederim.”, “Bana bir sey olmaz.”
disinceleridir. Bu dlstince yapisinda olan ergen dersler karsisinda da bu tutumunu devam
ettirecek bazen bunun sonucu olarak hatada yapabilecektir. Bu siirecte en buyik yanilg
ifade ettikleri gibi tim becerilerinin gelistigini sanip beklentileri yiksek tutmaktir. Bir baska
deyisle onlarin “Ben yaparim” larina kanmak, sonra da yapamayinca onlara kizmaktir. Onlarin
“tamamlanma asamasinda insanlar” oldugunu akilda tutmak ve bizlerden en c¢ok
uzaklasmaya calistiklari bu dénemde bizlere ne kadar ihtiyaglari oldugunu unutmamak
gerekir. Bu nedenle ¢cocugumuzun i¢ gorli kazanmasina yardim etmemiz dnem tasimaktadir.
Cunka aklindaki fikirler her zaman gergekgi olmayacaktir. Asagilik ve UstUnlik duygular
arasinda gidip gelen cocugumuz yaptiklari ile bazen dibe batip bazen kendini zirveye
tasiyabilir. Donem donem bu iki durum arasinda gelip giden ¢ocuklarimizin basarilarinda
oldugu kadar basarisizliklarinda da yanlarinda olmak o6zellikle tekrar ayaga kalkmak icin
ihtiyac duyduklari glicli kendilerinde bulmalarina yardimci olacaktir.

Unutmamamiz gereken sey, biz konusmaya basladigimizda onlarin 100 trilyon nérona

sahip olan beyinlerini kapali durumuna getirerek stireci hi¢ disinmeden bir kenara
biraktiklaridir; ¢ctinkii onlar ancak biz sustugumuzda diistinmeye baslar; clinkli ancak
susmakla, ergeni ergene birakir, icindeki sagduyunun harekete gecmesini saglayabiliriz.

Ders calisma siirecinde cocuga destek olmak icin yapilabilecek seylerden bir tanesi de
hedefleri netlestirmesine yardimci olmaktir. Anne baba olarak hedef belirlemek yerine, onun
glinliik calisma hedefleri belirlemesi icin sorular sorarak tesvik etmek siireci destekleyebilir.
Yukarida da belirtildigi gibi arastirmalar; gencler igin bir kimlik kazanma sirecini barindiran
bu dénemde anne babalarin cocuklariyla iletisim kurup onlari hafif ama tutarli bir sekilde
yonlendirdigi, hem aradaki bagi koruyup hem de bagimsizliklarina izin verdigi durumlarda
¢ocuklarin hayatta daha basarili oldugunu géstermektedir.

Dikkati dagilan ergenin icindeki uyum saglamaya hazir genci gorebilmek, olumlu ya da
olumsuz her davranisinin altinda yatan kendini ispat etme istegini gorebilmek biz anne
babalarin elinde. Bardagin dolu taraflarini da gorip yenilige duyduklar tutkuyu, riske
meydan okumaya karsi heveslerini, adaptasyona ne kadar yatkin olduklarini gordigiinde
kendileri ve hayat konusunda bu kadar endise tasidiklari bu donemde onlarin isikta kalmasini
saglayabiliriz.
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