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COCUKLARDA
ATILGANLIK

BECERILERININ

DESTEKLENMESI

Bazi ¢ocuklar cekingendirler, kendilevini
anlatmakta birtakim giiglikler yasarlar,
duygularini gostermede tutuk olurlar ve
haklarini da koruyamaziar. Arkadaglari ile
paylasimlarda bulunurken kendi fikivlerini
belirtmek yerine pasif kalir ve onlarin
fikirlerini kabul ederler. Bazi ¢ocuklar ise
saldirgandirlar, ¢evreleriyle bu saldirgan
davravuglarla iliski kurmaya ¢alisivlar.
ihtiyaglarini karsilamak, istediklerini
yaptirmak i¢in karsismdaki kisiyi bastirmaya
ve saldirganca bir tutum sergileyerek bu
durumun ustesinden gelmeye calisirlar. Kendi
amaglart igin etrafindaki kisileri ve onlarin

ihtiyaglarini goz ardi edebilirler.

Bir ¢ocuk atilgan (guvenli davranis
becerilerine sahip) oldugu zaman saldirgan

olup baskasini kontrol etme ya da pasif kalip

baskalarinin kontrolii altina girme
durumlarini yasamaz. Atilganlik, baskalarini
kigiik gormeden, onlarin haklarin
yadsimadan, bireyin kendi haklarini
koruyabilme, duygu ve disiincelerini
anlatabilme yolu olarak gelistivilen bir cesit
kisiler arast iliskiler bicimidir. Baskalarina
bilgi sorma, kendini tanitma gibi iligkileri
baslatici davraniglari ve bagkalarinin
davraniglarina tepki vermeyi iceren bir yani
mevcuttur. Atilganlik bir beceridir. Birinin
sahip oldugu ya da yoksun oldugu bir ozellik
asla degildir.

Atilgan Davrarug Bigcimine Sahip

Kisilerin Ozelikleri;

< Insan iliskilerinde esitligi gozeten
bireylerdir.

%+ Sohbetler baglatip etkinlikler
planlayabilivler, kendi disiincelerine
guvenirler, hedefler belirleyip
bunlara ulagmak i¢in ¢aba gésterirler.

< Hayir diyebilmek onlar igin sorun
degildir. Kigisel sinirlarini korumay:
bilirler. Fikirlerini rahatlikla ifade
edebilirler.

< Elestirilere, kigiimsemeye, ofke
krizlerine nasil tepki gostermeleri

gerektiginin bilincindedirler.

Ozetle; “Hayir’ diyebilen, isteklerini dile
getirebilen, olumlu-olumsuz duygularini ifade
edebilen bireye genel tartigmalar baslatip,

stirdiirip sonuglandirabilen kisilerdir.
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Atilganligi Gelistirmede Aileye Diisen

Govrevler;

Cocuk ile dogru iletisim kurunuz.
Onunla konusurken onun goz
hizasinda olmaya dikkat ediniz.

+ Dinlerken isinizi birakip tiim
dikkatinizi ona veriniz.

+  “Dokunarak” ilgi ve desteginizi
gosteriniz.

+  Kapt aralayicilart kullaniniz.
(“ihtiyacim var’ ifadesini kullanarak
konusmak ¢ok etkilidir.)

+  Olumlu, kisa, basit sekilde isteklerinizi
ifade edip tesekkiir ediniz.

+  Kullandigimiz ses tonu
kelimelerinizden daha giiglii etki
birakir, unutmayiniz.

+  Cocugunuzun anlattiklarina gore,
duygusunu isimlendiriniz. Cogu kez
bir cocugun ihtiyact olan tek sey,
duygularinin anlasiimasidir.

Cok fazla soru sormayiniz.

Olumsuzu yapmamasini defalarca
soylemek yerine, olumluyu yaptiginda
onu oviniz.

+  Arkadaslariyla ilgili yasadigi
sorunlarinin kendisinin ¢ézmesine izin
veriniz.

+ Sevginizi ifade etmeyi ertelemeyiniz.

Adim Adim Atilganlik Gelistirme

Sureci;

1. Davraniglarini gozlemlemesini saglayiniz.
(Bugiin kendini yeterince ifade ettigin hangi
durumlart yasadin? Kendini yeterince ifade

edemedigini digindigin durumlar oldu mu?)

2. Atilganligini izlemesine olanak taniyiniz.
(Oncelikle atilgan, ¢ekingen ve saldirgan
davranig bicimlerinin agiklamasini yaparak
ise koyulabilirsiniz. Sonrasinda atilganca
davrandigi durumlart ve atilganliktan
kagindigr durumlari size anlatmasina imkan

taniyabilirsiniz. )

3. Atilgan davranabilecegi durumlara iligkin
gergekgi hedefler koymasina yardimer olunuz.
(“Kendini daha etkin ifade etmek istedigin
kisiler kimler ve bu kisilere hangi durumlarda
digiinceni ifade etmek isterdin?’ sorusunu

sorarak ise koyulabilirsiniz.)

4. Belli bir durum tizerinde yogunlagmasini

saglayiniz. (Gozlerini kapatarak belirledigi
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kisiye nasil daha etkin yanitlar verebilecegiyle

llgili hayal kurabilir.)

5. Etkin bir modeli gozlemesinde yarar
saglayacagint unutmayiniz. (Ayni durum ile
(yi basa ¢ikan birini gézlemesinin biiyiik

yarart olacaktir.)

6. Alternatif tepkiler diisinmesini saglayiniz.
(“Bagka nasil hareket edebilivim, daha kesin,

daha az kirici?” )

7. Kendisini durumun iginde hayal etmesini
saglayiniz. (Nasil tepkiler verdigine iligkin

hayal kurabiliv, canlandirmalar yapabilir.)

8. Olumlu dusiinme egzersizi yapiniz.

(Kendisiyle ilgili olumlu yargilar siralamasina OZEL BILGE ATABEY OKULLARI
imkan taniyin. Boylece harekete gegmeden

once kendisine iliskin inanci artacaktir.) PSIKOLOJIK DANISMANLIK.

9. Denemesine firsat veriniz. (Kendisini hazir VE REHBERLIK BIRIMI

hissettiginde harekete gegmesini saglayin. )

10. Davranisina iliskin degderlendirme
yapmasina yardimer olunuz. Davranisinin
olumlu yonlerini vurgulayarak yeni yontemler

denemesi konusunda cesaretlendiviniz.

11. Yeni yontemler konusunda ayni adimlar
izlenerek davranisin siirekliliginin saglanmasi

i¢in ¢abalanabilir.




