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AILE iCi SAGLIKLI
VE ETKILI [LETISIM

Bireyin  iginde  dogdugu,  biyidigi
ortamin  ozellikleri  ile  ailesindeki  ve
cevresindeki kisilerle kurdugu iliskiler ve
gegivdigi yasantilar cesitli yonlerden bireyin
gelisimini etkilemektediv. Kigik ¢ocuklar ile
ebeveynleri arasmdaki sosyal etkilegsimler,
lletisim  bicimi,  cocuklarin  gelecekteki

gelisimsel ozelliklerinin temelini
olusturmaktadir.

Kisilik gelisiminin biiyiik olgiide bigimlendigi
cocukluk yillarinda anne babalarin
cocuklarina karst uyguladiklart tutumlar ve
cocuklarla kurduklart iletisim bigimleri énem
kazanmaktadir. Aile i¢i destekleyici iletisim;
sosyallesmenin - gelisimini, ¢ocuklarin  pozitif
kimlik kazanmasini  saglayan ve akademik
basarisini biyiik olgiide etkileyen énemli bir
faktordir. Cocugun duygu ve digsincelerini
rahat ifade edebilen, kendini denetleyen,
girisimei, ekip igerisinde uyumlu olabilen,
akademik hayatinin sorumluluklarini alabilen
bir birey olmasi, anne babasiyla kuracagi

saglikli iletisime baglidir. Peki nedir bu

iletisim?

letisim, bir kisiden bagka bir kisi veya
kisilere bir kanal araciligiyla bilgi aktarim
strecidir.

Simdi  biraz kendimize dénelim.
‘Benim  cocugum  hig séz dinlemiyor’, ‘Ne
desemn  tam  tersini  yapiyor. ya da
‘Konusmaya ¢alisiyorum ama bir kulagindan
girip digerinden ¢ikiyor.’ gibi ciimleleri zaman
zaman  hepimiz  kurmugsuzdur.  Cocuklarla
kurulmasi gereken saglikli ve etkili iletisim
konusunda  yasadigimiz  sikintilar  ve
kurdugumuz bu cimleler, ¢ocuklarimiza nasil
yaklagacagimizi  bilmedigimiz siirece devam
edecektiv. Nasil yaklagmamiz  ve neler
yapmamiz  gerektigine  gegmeden  once
iletisimimizi engelleyen birkag omemli unsura

deginmek istiyorum.

ILETISIM ENGELLER/

> Etiketlemek/ Asagilamak
“Ne kadar da sakarsin.”
“Kag yasina geldin hala ayakkabini
kendi bagina giyemiyorsun.”
“Bebek gibi aglamayi birakir misin?”’
> Tehdit etmek/ Korkutmak
“Kardesine yi davranmazsan,
istedigin oyuncagi almayacagim.”
“ Bu yaptigin davranigi ogretmenine
soyleyecegim.”
> Emur veya nasthat vermek
“ 0 yemegin hemen bitecek.”
“Ben senin yasindayken....”
> Kyaslamak

“ Sen neden ... gibi olamiyorsun?




OZEL BILGE

ATABE

\@F

A —

SARI BiZiMm iSiMmiz”

AILE BULTENI

e

> Hafife almak
“Bunun igin mi agliyorsun?”’
“Aman bosver, sen de onunla oynama
> Elestirmek
“ Hig mavi Giines olur mu?”’
“ Bu yaptigin ¢ok ayip.”
> Fiziksel

Yoksunlastirma

cezalandirma ve

> Basari igin orantisiz baski
“Eger tek bir smavdan 490 altina
dustigini duyarsam bitin hafta odandan

disart ¢ikamazsin.”’

Bunlarin diginda verilmek istenen mesaj
anne-baba ya da g¢ocuk tarafindan yanlis
anlasiimis olabiliv.. Anne-babanin  konusma
tarzi  ¢ocugun  Ofkelenmesine  ve  tepki
gostermesine  neden  olabilir.  Ornedin,
ortaokul ¢ocuklart bazen anne ya da
babalarinin  strekli  yargilayict ve emrivaki
konugtuklarindan, kendilerini hig
anlamadiklarmdan ve konugsmalarini ikide bir
kestiklerinden yakinabilirler. Ayrica g¢ocukta
kekemelik gibi digtincelerini  agiklamasina
engel olan bir konusma bozuklugu olabilir.
Bunlarin yani sira anne-baba ya da ¢ocugun
zihnini wmesgul eden disinceler, endiseler ve
stves iyi bir iletisim kurulmasini engelleyebiliv.

Konusmak igin uygun bir zaman ve yer

segiimemis olmasi da  ¢ocuklarla iletisimin
kurulamamasindaki en  biyiik engellerden
biridir.

Cocuklarmizla  sézel iletisim kurmaya
calisirken yasadigimiz sorunlara baktigimizda
genellikle yukarida bahsettigimiz unsurlarin
bazilarindan kaynakli oldugunu
gozlemliyoruz. Bize engel olan durumlarin
farkina vardigimiza goére artik harekete

gegme vakti!

Neler yapmaliyiz, nelere
dikkat etmeliyiz?

+ Gelisim donemlerine uygun mesajlar

verin.

Eder g¢ocugunuz & yasindan  kigiikse
olabildigice kisa ve net camleler kurmaya
dzen gosterin. (inkid kurdugunuz wzun bir
cimleyr anlamak bu yaslardaki’ cocuklar 1zin
¢ok kolay degildiv. Eger &-12  yaslart
arasmda se  yine karmagik yonergeler
vermekten, soyut chimleler kullanmaktan
kagimmalyiz. 12 yas ve dzeri cocuklarin ise
Yetiskenlerle  rahat  bir  sekilde  iletisim
kurdugu gozlemlentr.

+ (Cocugunuzu kogulsuz sevdiginizi ve

kabul ettiginizi ona hissettirin.

Sevginizi' sinavdan alacagi sonuca ya da
yaptig: ddeve baglamaym. Eger disik bir
smav  Sonucu  getiirse  bu  duruma
dzdldigindizi  belirtmekle  birlikte  ona
derslerinin  neden  kendis’  gin mdhim

oldugunu hatirlatabilivisiniz.
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+ Gigli yanlarn ve bagarilar ile ilgili
konugmaktan  cekinmeyin ve bu
konuda onlari  takdir ettiginizi
belirtin.

Eger dgrenci bir smavdan 80 almissa
‘neden 100 almadin’ ya da 20 puanilik
soruyu neden cevaplayamadin® demek yerine
Tebrik ederim 80 puaniik dogru cevabin var.
Cevaplayamad|gin sorular tzerinde
galistiginda  yapabilecegini'  désindyorum.’
demek  gocugun  kendine  olan  given
duygusunu  arttiracak ve eksikleri dzerinde
galismas diger konusma tarzina ovanla daha
da artacaktur.

+ Onunla ilgili  olumsuz  durumlari
bagkalarinin yaninda konusmayin.

Ozellikle  akranlarmm ya da  alleden
olmayan  amcalarin,  teyzelerin  yanmnda
elestiviimek gocugunuzu Uzecek ve
ofkelendivecektrr.  Bu  sekilde  elestirmek
gocuklara olumlu higbir sey kazandiwrmaz.

Tersine gocugunuzu ayni seyl yapmaya; yani

anne veya babasini arkadaslarimn  yannda
kiigiik disdrecek sekilde davvanmaya tesvik
eder.

%+ Etiketleme yapmayin ve asagilamayin.

Yaramaz, daginik, sorumsuz,  simarik,

tembel.. Oncelikle bu tir ifadelerin kendisr
hakkinda kullanildigine goren gocuk kendin/
kotd  hissedecektiv. Agyrica ozgiven gelisimi

agisimdan  da bu tir fadeler son derece
zararlidiv. Bununla beraber sivekli bu sozlere
maruz kalan gocuk bir sire sonva bu
Soylenenlerr  zsellestirmeye  baslayacaktr.
Yani; inatgr  oldugu  soylenen  bir  gocuk
rahatiikia “Annem sdrekli yaramaz oldugumu
soyledigine gore ben yaramazim. Oyleyse

Yaramaz gocuklar nasil davvaniyorsa ben de
o sekilde davranmaliyim.” diye disinebilir.
Bu da olumsuz davranslarr  azaltmayp
arttivacaktr. Bu tir etiketler cocuklarimiza
Sorunun nerveden kaynakland|giyla gl bir
sey soylemedigl gin de Ogretici dedildir.
Odasindaki oyuncaklar:  toplamadgi  1gin
dagintk olmakla elestivilen bir cocuk, o sirada
sorunun hangi davvanisindan kaynakland|gn
fark etmez. Ogrendigi tek sey dagmik bir
gocuk oldugudur.
+ Ben dilini kullann.

Ben dili, bizim var olan durumu nasi/
algiladigimuzi,  nasil  hissettigimizi ve  ne
yapllmasr gerektigini’ anlatmaya yarayan, son
derece yapicr bir  konusma  tarzidiv. Son
verdigimiz Ornekten devam edecek olursak
gocugunun dagmik oldugunu goren anne baba
‘ne kadar daginik brr cocuksun’ demek yerine
Odandaki’ biitin egyalarn  etrata dagilmis
oldugunu  gordyorum. Bu durum karsismda
hem  dziliyor hem de yoruluyorum. Eger
esyalarini yerine kaldirp bundan sonva da
dizenli’ olursan hem sana fazla zaman
ayirmis olurum hem de daha az yorulurum.’
denilivse eger ben dili' kullanilmg olur ve kars

tarata kendimizi' daha net ifade etmis oluruz.
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+ Empati kurun ve onu etkin bir sekilde
dinleyin.

Locugunuzia konusurken onun  Sozind

kesmeden, sabirla ve dikkatli bir sekilde

dinlemeniz ve olaylara onun penceresinden

baktiginiz  mesafini  verebrlmeniz  kendisin/

daha rahat ifade etwesin/ ve anlasildigr
Aduygusunu  yasamasmni saglagacaktrr. Ayrica
onu dinledijiniz esnada beden diliniz ve yiz
ifadelerinizin - etkin  olmasi daha  saglikl
iletisim kurabilmeniz agisindan onemlidlr.

* Emir cimleleri kullanmayin.

Emir  camleleri  kullanmak — yerine
yapmasini  [stediginiz  davranisi  neden
istediginizi agiklayarak — yapmasmni  rica
ederseniz ldzerinde baski hissetmeyecedi igin
bu davranig  gergeklestivmes/  daha  olasi
olacaktr.

* Kendisini ifade etmesi igin uygun
ortamlar olusturun.

Konusmak 1gin gocugun kendini’ daha rahat
ve (Yl hissedeceqi  ortamlar  segilmelidrr.
Okuldan — yorgun  olarak  gelmis  gcocukla
sorunlarr  konusmak yerine, gcocuk yemek
yedikten ve biraz  dinlendikten  sonra
konusmak ¢ok daha yararls olacaktir.

% Cocugunuzla konusurken ve onu
dinlerken onunla goz temasi kurmaya
caligin.

Locugunuz  size  bir  seyler anlatmaya
calisirken onunla goz temass kurmaniz ¢ok
onemli. Bu hem gocugunuza onemsend(gini
hissettivecek ve dzguvenini destekleyecek,
hem de sizi' ormek alacagi gin siz onunla
konusurken o da gozlerinize bakacaktir.

+ Aileyle ilgili alinacak bir kararda onun

da diisiincelerine bagvurun.
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