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OZEL BILGE ATABEY KOLEJI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI OLARAK;

Eylil ayinda baslattigimiz calismalarimizi ayni heyecan ve emekle siirdiirmekteyiz. Peki bir donem
boyunca neler yaptik?

Eybil aywnda;
—Yeni gelen 6grencilere Rehberlik Servisi tanitildi, uyum konusu gozden gegirildi ve uyum sorunu

yasayan ogrencilerin sinif ve sube rehber 6gretmenler:i ile goriilerek tespit edilmesi; veli ve
idareciler ile bu sorunun ¢o6ziime kavusmasi sagland..

-Ogrencileri tanimak amagli 4-8. siniflar diizeyinde otobiyografiler yazdirildi ve otobiyografide
yazilan konular gergevesinde problem durumu oldugu diisiiniilen 6grenciler ile birebir gériismeler
saglandi.

-8.sinif 6grencilerine TEOG Bilgilendirme sunusu yapildi. Ayni konuyu 7. Siniflarda da isleyerek
ogrencilerimizde erken bir TEOG bilinci olusturmay: hedefledik.

Ekim ayinda;

-4,5, 6 ve 7. Siniflara "Verimli Ders Calisma Yontemleri” sunumu yapildi, 6grenciler nasil
galismalar: gerektigi konusunda bilgilendirildi. Ayrica 6grencilerimize bire bir ders ¢alisma
programlar: hazirlandi ve her giin nasil galismalari gerektigi vurgulandi. Ayni konu ilkokul
kademesindeki 6grencilerimizle "Zaman Pastasi” etkinligi esliginde islendi ve ders ¢alismak igin
ayiracaklari belirli bir zaman araligi bulunmasi gerektiginin bilinci olugturulmaya ¢alisildi. Ayrica
oyunlar, hikdyeler esliginde basarili olmak adina yapilmasi gerekenler vurguland..

-Bu ayin basindan itibaren ortaokul kademesindeki 6grencilerimize her hafta "Test Takip
Formlari” dagitilarak her giin belirlenen miktarlarda soru gozmeleri ve bunun takibinin yapilmasi

.....

velilere mesaj veya arama yolu ile bunun déniitii sagland.

-5. sinif 6grencilerimiz ilkokul kademesinden heniiz giktiklar: igin ortaokula uyum saglamak,
ortaokul derslerinin yiikiimliligiind tstlenmek konusunda sik sik problem yasiyorlar ve 6devleri
yetistiremediklerini, test gozmeye vakit ayiramadiklarini dile getiriyorlardi. Ekim ay: baslarinda
yasadigimiz bu sikinti igin "Zaman Yonetimi” konusunda bilgilendirilme ihtiyaci duyduklarini
hissettik ve zamani nasil kullanmalari gerektigi lizerinde durduk.

- 6. ve 7. siniflardaki 6grencilerimizde "Motivasyon” konulu seminer diizenleyerek ders galismaya
karsi motivasyonlarini artirmay: amagladik.
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-Okulumuzda her ay yapilan deneme sonuglarinin takibi, 6grencilerin basar: durumlarinin takibi
yine bizim tarafimizdan da yapilmakta olup Ggrencilere gerekli destek sunulmaya galisildi.

-Okulumuz Web sitemizde bulunan Aile Biilteni béliimiine;
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Ergenlik Doneminde Ders Calisma Aliskanliklari
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Sinav Kaygisi ve Basa ¢ikma Yollari

Bir Cocugun Fiziksel Olarak Beslenmesinden Daha Onemli Olan Duygusal Agidan
Beslenmesi

Cocuk Egitiminde Neden Sinir Koyulmali?
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Basari Basaracagim Diyenlerindir !

basliklar: altinda alanimizla ilgili velilerimizi bilgilendirme amagli yazilar yazmaktayz.

Kasim ayinda;

-Deneme sonuglarina istinaden 4-7. siniflar diizeyinde "Basarisizlik Nedenleri Anketi" uygulandi
ve anket sonuglari kapsaminda bireysel 6grenci goriismeleri yapildi, velilere bu konuda doniitler
saglandi.

-8. sinif 8grencilerimize “Sinav Kaygisi Olgegi" uygulandi ve sinav kaygisi oldugunu tespit ettigimiz
veya bunu bize dile getiren 6grencilerimiz ile galismalar siirdiiriiliyor.

-1. Siniflarda 6zgiiven gelisimini desteklemek iizere etkinlikler yapildi. 2.siniflarda da atilganlik
becerilerini gelistirmek hedeflendi, bu amagla derslerde etkinlikler yapildi.

-Ilkokul ve ortaokul diizeyinde siniflarda “Arkadaslik iligkileri” konulu sunumlar yapilarak olumlu
iliskiler gelistirilmesi geregine vurgu yapildi, ilkokulda kimi zaman oyunlar ile bu durum
desteklendi.

-5. sinif 6grencilerimize "Hedef Agaci” isimli etkinlik ile bu yaslardan itibaren kafalarinda
sekillendirecekleri somut hedeflerin onlarin "Neden ders galisiyorum?” sorusuna yanit
olugturdugu ve yalnizca "Basari” gibi soyut bir kavram igin ¢alismadiklar: vurguland.

Aralik- Ocak ayinda;

-3-8. siniflar diizeyinde "Problem Tarama Envanteri” uygulandi. Ogrencilerin yasayabilecegi
durumlarin bulundugu bu envanterde okul, aile, kisisel alanlarda problem olusturabilecek maddeler
vardi. Envanter sonuglari degerlendirildi ve 6grencilerin isaretlemis olduklari maddeler ile ilgili
gerekli durumlarda goriismeler siirdiirdliyor.
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-Ortaokul diizeyinde dikkat sorunu yasayan dgrencilerimize "Burdon Dikkat Testi” uygulandi,
velilerimize gerekli doniitler saglandi.

-Basarisizlik nedenleri anketinden sonra ayrica basari diizeyi artirilabilir 6grenciler ile yaklagik 5-
7 haftalik grup rehberligi etkinlikleri siirdiirildi, bu 6grencilerin galismalarinin daha yakindan
takibi yapild.

- B. siniflar diizeyinde “Arkadaslik iliskileri gelistirme” konulu grup rehberligi programi 6 hafta
boyunca haftada bir giin olacak sekilde siirdiiriildi. Bu ¢galismamizda arkadas olmanin anlamini
kavramay!, bu konuda bizi engelleyen durumlar: fark etmeyi ve bu durumlara ¢oziimler iiretmeye
galismay! amagladik ve 6grencilerden gok glizel geri doniitler aldik.

-5. siniflar diizeyinde sinav kaygisi problemi olan 6grencilerimiz ile 5 haftalik grup rehberligi
siirdiirildi, 6grencilerimizde sinava karsi olusan kalip yargilar: kirarak olumlu diisiinceler
yerlestirilmesi hedeflendi. Sinav heyecaninin aslinda sinava karsi olusturdugumuz yanlhs
diigiincelerden kaynaklandigi konusu vurguland.

-Tlkokul kademesi ve 5. siniflar diizeyinde “Internet ve teknolojik arag kullanimi” konusu iizerinde
duruldu, bu konu ilgili videolar ile de desteklenerek sunum yapildi ve teknolojik arag kullanimina
belirli bir sinirlama getirmeleri gerektigine vurgu yapildi.

-"Degerler Egitimi" kapsaminda bu aylarda ilkokul ve ortaokul kademesinde "Dogruluk-diiriistliik,
Iyilik-hoggori" kavramlart ile ilgili galismalar yapildi. Bu konular derslerde égrencilere anlatildi,
glinliik hayattan ornekler ve hikayeler ile pekistirildi. Ayrica 6grencilere siir, hikaye, s6z
yazdirildi veya karikatiir, resim gizdirildi boylece bu kavramlarin yerlestirilmesi hedeflendi.

Rehberlik Servisi olarak ogrencilerimize elimizden gelen destegi her kosulda sunmaya galistik ve
artirarak sunmaya devam edecegiz. Siz degerli velilerimizin oneri ve desteklerine her zaman
ag191z, ikinci donem kaldigimiz yerden devam etmek dilegiyle !
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