KAYGI kisinin bir uyaranla kars! karsiya kaldiginda

yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini
gosteren bir uyariimishk durumudur.

Kaygi her zaman bir rahatsizlik degildir. Normal diizeyde
yasanan kayginin kigiyi uyarici, koruyucu ve motive edici ozellikleri
vardir.

Uyaranin giddeti ile ortaya ¢ikan kaygi uyumlu degilse, zamanla
azalmak yerine degismiyor ya da siddetleniyorsa, kiside agirlikli
olarak kayginin fiziksel belirtileri varsa, kaygiya katlanilamiyor ve
islevsellik bozuluyorsa, kisi kendi kendine tedavi ¢abasinda ise kayg!
(anksiyete) patolojik hale gelmis demektir.



