KAYGININ BELIRTILERI

Psikolojik belirtileri
Gerginlik, tedirginlik
Sikinti, daralma

Cabuk yorulma

Konsantre olamama

Uyku bozukluklar:

Kolay irkilme, tetikte olma
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Kalp carpintis, .Enerﬁ _’_,J\‘_
Hizl1 nefes alip verme, kanyhi kas
Nefes darl_lgl, kasilmalar
Terleme, titreme, daha cok
vargunluk pefes

Karin agris1 ve mide sikayetleri,
< kesilmes=i
Bagirsak bozulmalari,

Bas agrisi, bas donmesi, \
Yeme aliskanliklarinda degisme. .

Kaygi; kisiyi bilingli diisiinmekten uzaklastirir, motivasyonunu kirar, amaclari1 dogrultusunda
faaliyet gostermekten alikoyar, mutlu olmasini engeller, fiziksel rahatsizliklara sebep olur, ¢evresindeki
insanlar1 uzaklastirir, olumsuz biitiin duygular1 tizerinde toplar.



