KIM KORKAR SINAVDAN |

Her deneme sinavi sizin gergek sinavinizdir. Dolayisiyla
simdiden elleriniz ayaklariniz titrer, dudaklariniz kurur sanirim.
OKS, SBS ve OSS sinavlarina kadar bir seyiniz kalmaz. ¢iinkii ter ‘
ve heyecaniniz biter. Tabii su takviyesinde bulunmazsaniz ©

Uzun ve zorlu bir dénemi geride biraktiniz degisik
duygularin arasinda dolanip durdunuz. Bazen sevindiniz, bazen
heyecanlandiniz, bazen sikildiniz, bazen de iiziildiiniiz. Pembe
hayaller kurarken, ara sira endiseleriniz artmadi degil. Baz J
geceler goziiniize uyku girmedi. Basta umursamayanlar sinav ginii /
yaklastikga, telaglanmaya basladilar.

Ve nihayet merakla beklediginiz sinava az kaldi. Bu bir deneme sinavi da
olabilir. Boyle 6nemli bir olayin 6ncesinde duygularinizi beraber paylagalim istedik.

A. SINAV OcU DEGILDIR !

1. Bu giine kadar hig kimse sinavda 6lmedi. Sinav; bir 6lim-kalim
savas! degil sadece belli konularda bilgilerinizi 6lgen bir
degerlendirme aracidir. Sinav sizin kigiliginizi ve degerinizi
olgmez.

2. Kazanmak siiphesiz giizeldir. Ancak hayatta kaybetmek de vardir.
Kazanan olmasi igin mutlaka kaybeden de olmali. Sinavda bagarili
olmak gelecegi kazanmanin en iyi yolu, ancak tek yolu degildir. Kazanma sansin
yiiksek olsa bile kazanamadigin takdirde kendine bir gaye dustin.

3. Suandan itibaren hep gegmigteki bagarilarinizi diigiiniin. Istenmeyen sonuglar
yerine arzu ettiginiz bagar: ve davraniglara kilitlenin. Olumsuzluklari
goziiniizde blyiitlirseniz kayginiz zirveye ulasir.

4. Daima giizel seyler diisiiniin. Glizel goren giizel distinir, giizel diigiinen hayatta
basarili olur.

5. Su ana kadar elinden geleni yaptin. Her sey senin elinde degil. Hem hangi
sonucun senin igin daha iyi olacagini simdiden bilmen miimkiin degil.

B. HAZIR MISINIZ ?

1. Sinava kadar yemek ve uyku diizeniniz planl ve programli
olsun. Midenizi ve bagirsaklarinizi bozacak yiyeceklerden uzak
durun. Yoksa ¢ok koti olur. Hafif spor c¢alismalar
yapabilirsiniz.

2. Hig bilmediginiz, anlamakta giiglik gektiginiz yeni konulara
baslamayin. Sik sik tekrarlar yapin. Bazi bilgileri bu giinlerde




hatirlayamazsaniz telaglanmayin. Sinavda uygulama sirasinda hatirlarsiniz (ya
da sinavdan sonra ©)

3. Sinav yerini onceden mutlaka gormelisiniz. Bu size biyik bir rahatlama
saglayacak. Hatta sinifa kadar gidip oturacaginiz sirayr gérmelisiniz. Okulun
bahgesinde bir siire ofurup glizel hayallere dalabilirsiniz. Sakin uyuyup
kalmayin. ©

4. Kimlik ve sinavla ilgili biitiin belgelerinizi kontrol edip her an
gorebileceginiz bir yere koyun. Yedekleriyle birlikte kalem, silgi
ve kalemtiraginizi hazirlayin. Goérende sizi savasa cikiyor
zannedecek ©

5. Dinlenmeye, kendinizi dinlemeye vakit ayirmalisiniz.

Giizel duygu ve diisiincelerle kendi kendinizi motive etmelisiniz.

C. GULUMSEYIN |

1. Agiklamalari iyice okuyun ve salon gorevlilerinin
agiklamalarini dikkatle dinleyin.

2. Saatinizi gikarip 6niiniize koyun. Korkmayin calmazlar
© Her bolim igin ne kadar siire ayiracaginizi belirleyin.
Once, ¢ok hizh bir sekilde cevaplamaya baglayacaginiz
bélimi kisa siirede (10 saniye gibi) gézden gegirin. Ara
sira saate bakarak ¢6zme hizinizi ayarlayin.

3. Biitiin sorulari dikkatle incelemeyi ihmal etmeyin. Higbir soruyu fam okumadan
ge¢meyin. Ozel isaretleme stillerini mutlaka kullanin. Emin olmadiginiz
sorularda, rast gele segenekleri isaretlemeyin. Gerci atmak cok zevklidir ©
Ama gel gor ki: 3 yanhs blyik zorluklarla buldugun 1 dogruyu

gotirecektir. Ne aci bir durum © 28
4. Yapamadiginiz sorulari atlayin. Biitin sorulari degil tabit ki © /L\\‘i\i\)

Ust lste yapamadiginiz sorularda panige kapilmayin. Ciinki ("}!:i/;*(}\

yapabileceginiz, oldukca basit daha ¢ok soru var. Siireyi tam \/ik

kullanin. Salondan en son ¢ikan siz olun. Hatta isterseniz
geceleyin© Kalan zamani en fazla puan getirecek, ¢ozebileceginiz sorulara
harcayin.

5. Yoruldugunuzda avug iglerinizle gozlerinizi dinlendirin. Sinav bitimine 5 dakika
kala cevap kagidinizi dikkatlice kontrol ediniz. Kodlama hatalarina ve cevap
kaydirmamaya dikkat!! Sinav bitiminde derin bir nefes alin sizi bu iste bagsariya
ulagtiranlara sonsuz tesekkiir edin.

Ve, sinavdan sonra giilimseyin! Giilmek size yakigiyor.



