SINAVDAKI DIKKATS1ZLtK HATALARINI
ONLEMEK ICIN SINAV SNCESINDE VE
SINAV SIRASINDA YAPILABILECEKLER

o Soruyu dikkatli okuyun. Soruda neyin soruldugunu iyi
anlarsaniz daha gabuk ve dogru ¢ézersiniz. Acele ile
Ustiinkéri okunan sorular size baslangigta zaman
kazandirirmig gibi goriinse de yanlis anlamaya: dolayisiyla
sinavda hem zaman hem de puan kaybina neden olabilir.
Soruyu okumay:! zaman kaybi olarak gormeyin.

W Evde siire tutarak soru ¢éziin. Bu aligtirma, zamani ~ @y
dogru kullanmaniza yardimci olacaktir ’*,I.

o Her sinav sonunda yanlis yaptiginiz sorulari gozden

gegirin. Hangi tiir sorulari yapamadiginizi (degildir'li

sorular, uzun paragrafl sorular, vb.) arastirin ve bu tiir

sorulari kapsayan testlerden daha gok ¢o6ziin. -~

w Cok soru ¢ozmek dikkatsizlik hatalarinin azalmasina
yardimci olur.

w Gok sessiz ortamlarda galismaya aligirsaniz, sinavda en
ufak sesler bile sizi rahatsiz edebileceginden sinavda
dikkatinizi dagitabilir. Oysa bu konuda dnceden kendinizi
egitirseniz sinav sirasindaki seslerden daha az etkilenirsiniz.
Bu amagla zaman zaman sesli ortamlarda da test ¢ézme
ahistirmalari yapin. Ornegin anneniz evi siipiiriirken, odanizin
kapisini agarak evdeki sesleri duyarak hatta zaman zaman
olarak sesli ortamlar yaratip testler ¢oéziin.

wSInavda Ust Gste yapamadiginiz sorular oldugunda
moraliniz bozulabilir. Bu da dikkatsizlik hatalari yapmaniza
neden olabilir. Béyle zamanlarda sorularin hep béyle
olmayacagini, kolay ve zor sorularin karigik olarak dizildigini,
belki de bundan sonra birgok soruyu gdzebileceginizi kendinize
hatirlatin.




wSmav tekniginizi gozden gegirin. Genelde yanliglarinizi
sinavin belli zaman dilimlerinde daha gok yapiyorsaniz bu
durumda test siranizi degistirmeyi deneyin ya da béyle
zamanlarda yorulmus olma olasiliginizi g6z 6niine alarak bu
zaman dilimlerinde biraz dinlenin.

o Sinavda 3 saat boyunca hareketsiz kalmaniz da

bedensel yorgunluga dolayisiyla dikkatsizlik hatalar: 6
yapmaniza neden olabilir. Bu nedenle g6z, sirt, bacak ve /7'\&\
kollarimizi sikip gevseterek, goézlerinizi de yine sikip p, /\,:J/}\\
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gevseterek ve dnce uzaga sonra yakina bakarak (birkag y @asaw '\
kez) dinlendirin. o

o Sinavin en gok yanlis yapilan zaman dilimlerinden biri
de sinavin ilk 15 dakikasidir. ¢iinkii bu zamanlar i1sinma
siiresidir ve genelde en heyecanl oldugunuz zamanlardir.
Bu nedenle ilk 15 dakikada en iyi bildiginiz, yorumdan gok
bilgiye dayanan ve miimkiinse puani ¢cok fazla olmayan
derslerin testini ggzmeye baslamanizi dneririz.

wSInava hazirlandiginiz en yakin giinlerde yanls
yaptiginiz sorulari gériince iiziilmek yerine sevinin. Ciinki
béylece her yapamadiginiz soruda bir eksiginizi daha fark
edip tamamlama sansiniz olacaktir. “Iyi ki bu soru sinavda
degil de simdi karsima gikt1” deyin.

w\/eterince bilmediginiz ve alistirma yapmadiginiz
konularda yanlis yapma olasiliginiz goktur. Bu nedenle
konulari iyice anlamaya éncelik verin.

w7 Sinav sirasinda zaman zaman dalip sinavla ilgili
olmayan seyleri diisiinebilirsiniz. Béyle zamanlarda
telaglanmadan kaldiginiz yerden devam edin. Genelde bu
diisiinceler uzun siireli degildir.




