ATABEY OKULLARI

Rehberlik Veli Bilgi Biilteni

Degerli Velimiz,

Hedefimiz, ¢ocuklarimizi tiim yénleri ile yasama hazirlamak... Bu nedenle, nasil ki fiziksel
olarak giiclii olmalari igin elimizden geleni yapiyor ve zihinsel gelisimlerini ¢ok
onemsiyorsak duygusal olarak da giiglii bireyler olmalari igin biz yetiskinlere pek ¢ok gérev
diisiiyor. Yasamda karsilasabilecekleri olumsuzluklara karsi hazirhkli olma, yasanan
zorluklar sonrasinda bir seyler 6grenerek yoluna devam edebilme, dedisen kosullarda
ayakta kalabilme becerisi olarak ifade edebilecegimiz “rezilyans” bu biiltenimizin konusu
olacak. Bazilarinizin daha énce duydugu bu kavram bazilariniza ise ¢ok yeni gelebilir.
Cocuklarimiz igcin her seyi en ince ayrintisina kadar diisiiniiyoruz ama onlari gercekten
yasama hazirliyor muyuz? Kendilerinden énceki nesillerden ¢ok daha fazla imkana sahip
olan cocuklarimiz neden mutlu ve yeterli hissedemiyor; karsilastiklari zorluklar karsisinda
neden kolayca vazgeciyorlar? Bir ebeveyn olarak ¢ocugunuzun duygusal dayaniklihgini
arttirmak adina faydali olacak pek ¢ok bilgiyi bu biiltende bulacaksiniz. Cocuklarimizin
karsilastiklar1 zorluklara ragmen yoluna devam edebilen ve umutlarini kaybetmeyip
hayalleri ugrunda giigliiklere meydan okuyabilen bireyler olarak yetisebilmelerine katkida
bulunmak dilegiyle...

Cocuklarimizi Ne Giiglii Kilar?

‘ GUnlUmiz ebeveynleri c¢ocuklarinin ruhsal ve
fiziksel olarak saglkli bir sekilde blylimesini
gecmise oranla ¢ok daha fazla 6nemsiyor. Kendi
yasadiklari  zorluklari  cocuklari  yasamasin
istiyorlar. Cocuklarini onlari Uzecek olaylardan
uzak tutmaya Ozen goOsteriyor ve yasamlarini

kolaylastirmaya calisiyorlar. Ancak bu koruyucu
yaklasim bazen c¢ocuklarin gelisimine zarar
verebilecek noktaya ulasiyor. Gulnlik olarak
karsilasilabilecek ve aslinda c¢ocuklarin kendi
baslarina asabilecekleri olumsuz durumlar bile aileler tarafindan “travma” olarak isimlendirilebiliyor
ve ¢0ziimiinde tiim kaynaklar seferber ediliyor. Bu sekilde ¢ocuklarini her tiirlii zarardan koruyarak ve
¢O6zUmleri onlarin hizmetine sunarak gocuklarinin 6z giiven gelisimi desteklemek istiyorlar. Peki,
timadyle iyi niyetlerle benimsenen bu tutumlar gocuklari 6zgtivenli ve gli¢li kiyor mu? Aile icerisinde
neredeyse her dedigini yaptirabilen bu cocuklarin, farkli bir sosyal c¢evreye girdiklerinde, kendi
baslarina bir problem ¢ézmeleri gerektiginde ya da kendilerini zorlayan sartlar ile karsilastiklarinda
duygusal olarak dayanikliliklarinin diisik oldugu, zorluklar ya da basarisizliklar karsisinda g¢abuk
yildiklar, ugrasmak istemedikleri goriliyor. Gorlinen o ki, cocuklari giigli kilmak i¢in benimsenen bu
tutumlar tam tersine onlari yasama karsi savunmasiz birakiyor. Ustesinden gelebilecegi sorunlari
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kendi basina ¢ézmesine izin verilmediginde cocuklarin yasamda karsilasabilecekleri daha buyik
zorluklar karsisinda glicli olmasi da mimkin olmuyor. Karsilastigl ve astigi her zorluk cocuk igin
blylimenin ve gliclenmenin yoludur. Zorluklar ile nasil bas edebilecegini bulmaya calisirken de
sorumluluk almasi ve ¢6ziime dair umut tasimasi gerekir. Tim bu o6zellikler cocuga kiiclk yastan
itibaren 6gretilmelidir.

Gii¢c Bende Artik!

Cocugunuzu yasama karsi gicli kilmak icin 6ncelikle ebeveyn olarak kendi tutumlarinizi gézden
gecirmeniz faydali olacaktir. Her bir ifade i¢in kendinizi degerlendirip; yasam asisi diyebilecegimiz
“rezilyans” ile ilgili cocugunuza ne kadar katkida bulundugunuzu fark edebilirsiniz. Degisim, fark
etmekle baslar.

Zorluklar Karsisinda Sizin Durusunuz

Cocuklar kendisine anlatilanlardan 6grendiklerinden daha fazlasini sizi modelleyerek 6grenirler.
GUglh, sabirl ve dayanikli olma durumunda da bu s6z konusudur. Olaylar karsisinda strekli
soylenmek, ¢6ziime odaklanmak yerine sirekli baskalarini suglamak sonuca ulastirmaz. Kendi tutum
ve tavirlarinizin farkinda olun.

Onun Sorumlulugu mu Benim isim mi?

Genel olarak degerlendirdiginizde ¢ocugunuz yasina uygun sorumluluklari ne kadar yerine getiriyor?
Her seyi onun icin yapan birileri mi var? Yasina uygun sorumluluk verilmeyen cocuklarin becerilerini
gelistirmeleri ve sebat gostermeleri cok zordur. Akademik beceriler de yasam becerilerinden bagimsiz
degildir; yasama dair sorumluluk almayan bir ¢cocugun okul basarisi potansiyeli dogrultusunda
gerceklesmez. Cocugunuza yasina uygun sorumluluklari vermekten cekinmeyin.

Yararh Olmanin Tadina Varmak...

Cocugunuza baskalarina yardimci olmak icin firsatlar verin: Kendilerinden kiguklerle ilgilenmek ve
yaslilara yardimci olmak gibi. Yardimci olmanin, faydali olmanin keyfine varan ¢ocuklar maddi kayiplar
karsisinda gti¢ll olabilir; daha biylk hedeflerle yollarina devam edebilirler.

Korkulariniz ve Endiseleriniz...

Sizin korku ve endiseleriniz yasaminizi nasil ve ne kadar etkiliyor? Korku ve endiseleriniz cocugunuzun
yasamini nasil ve ne kadar etkiliyor? Korkularinizi ¢ocugunuza miras birakmak istemiyorsaniz bu
konuyla ilgili kendinize diirlist olmaniz gerekir.

Miikemmeliyetgilik

Basarisizliklardan ve hatalardan &grenecegimiz ¢ok sey vardir. Onemli olan yasanan olumsuz
deneyimi yapici bir sekilde kurgulayip, ders ¢ikarip yoluna devam edebilmektir. Cocugunuzun hata
yapmaktan korkmasi yerine hatalarini nasil diizeltebilecegini 6grenmesi onu giigla kilar.
Karamsarlik Girdab

Yasami tim yonleriyle kapsayan, pozitif bir bakis aciniz olsun. Karamsar bakis acisi olan kisiler en
kiicik olaylar bile “travma” boyutunda algiladiklari igin stres seviyeleri olmasi gerekenden daha
ylksek olur ve en kiglk olumsuz olayda ruhsal olarak dagilabilirler.
Tiim bu bahsedilen unsurlarin yani sira sizin kosulsuz sevginiz gocugunuzun yasam karsisinda giiglii
olmasi i¢in en temel malzemedir.

Kaynakga: 1) Hasanoglu, Alper& Seckin, Sirin; “Cocukta Rezilyans (Esneklik ve Toparlanabilme Becerisi)”, Remzi Kitapevi
2) Smith, Chelsea Lee, “25 Ideas for how you can teach your kids resilience”, Avaible: http://creativewithkids.com
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VE UNUTMAYIN; COCUK YASADIGINI OGRENIR

Eger bir cocuk sirekli elestirilmisse,

"Kinama ve ayiplamayi 6grenir."

Eger bir cocuk kin ortaminda blyimausse,

"Kavga etmeyi 6grenir."

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,

"Sikilip utanmayi 6grenir."

Eger bir cocuk surekli utan¢ duygusuyla

egitilmisse,

"Kendini su¢glamayi 6grenir."

Eger bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse,

"Sabirli olmayi 6grenir."

Eger bir cocuk desteklenip
ylreklendirilmisse,

"Kendine gliven duymayi 6grenir."
Eger bir cocuk ovilmis ve begenilmisse,

"Takdir etmeyi 6grenir."

Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek
blayutilmusse,

"Adil olmayi 6grenir."

Eger bir cocuk gliven ortami icinde
yetismisse,

"Inangh olmayi 6grenir"

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmisse,

"Kendini sevmeyi 6grenir"

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve
arkadaslik gérmusse,

"Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir”

Yazan: Dorothy Law Nolte, 1975

Ceviren: Dogan Ciceloglu





