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FOLUKLUK $Ac KORKULARS

Korku, bir belirsizlik karsisinda tehdit algisi ile tetiklenen,
rahatsiz edici ve olumsuz bir his olarak tanimlanmaktadir.
Ayni zamanda korku, uzulmek, sevinmek, kizmak gibi
dogal bir duygudur; tehlike yaratan bir durum karsisinda

devreye giren bir savunma mekanizmasidir. Diger bir

tanima gore ise; korku, icinde bulundugumuz duruma degil,
bu durum igin gelistirdigimiz distncelerimize verdigimiz
(tehlike disuincesinin uyandirdigr) ve krizle
sonuglanabilecek duygusal bir reaksiyondur. Dogal olarak
insanlar, tehlikeli olarak degerlendirdikleri durumlardan
mimkin oldugu kadar uzak kalmak, edger bu durumun
icindelerse de kagmak, kendilerini korumak isterler.
Dolayisiyla korku icerdigi tehlike dislincesi sonucunda
korunma ve kacma davranisi getiren bir duygudur.
Duyduklarimiz, gérdiklerimiz, televizyon, sinema, tiyatro ve

gunlik konusmalar yoluyla korkularimizin kaynagi olan

disinceleri ister istemez gelistiririz. Bu nedenle korku
reaksiyonunun gelismesinde; bir olayin dogrudan kisinin
basina gelmesinin yani sira, ¢evremizden edindigimiz

bilgiler de korkuyu etki sahibi olabilmektedir.

Temel ve normal bir duygu olan korku, yetiskinlerde oldugu
kadar cocuklarda da sik gozlenen bir durumdur. Cocuklar
icin korku, gelisimin normal bir parcasi oldugu kadar,
biyimenin getirdigi olumlu ve saglkli bir stiregtir. Cocuklar,
korkular  aracihigiyla c¢evrelerine uyum saglamayi,
kendilerini zora sokan durumlarla bas etmeyi ve
tehlikelerden  kacinmayi  deneyimleyerek  6grenirler.
Cocuklar gevreyi tanidikga, beden glicli ve zihin yetenekleri
gelistikge, korkularini zamanla yenmeye baslarlar. Korku,
belirli élcllerde yasandiginda ¢ocuklar icin dogal ve saglikl
bir suregtir. Fakat surekli ve yogun bir sekilde yasandiginda
gelisime zarar verebilecegini de unutmamak gerekir. Bu
nedenle, korkularin nedenlerini en kisa zamanda saptamak

ve gereken oOnlemleri almak ¢ok ©6nemlidir. Korkular,

cocuklarin iginde bulundugu yas dénemine gore degisiklik

gOstermektedir. Bunun nedeni ¢cocuklarin hayal giglerinin,
bilissel  becerilerinin  ve  dunyayr algilamalarinin

gelismesidir.

Cocuklarda Korkular Nasil
Ortaya Cikar?

Korkunun ortaya ¢ikmasinda birka¢ durum séz konusudur.
Bunlardan baslica olani korkunun &grenilmesidir. Cocuklar,
buyurken anne ve babalarini ¢cok dikkatli bir sekilde
go6zlemlerler. Onlarin olaylar karsisinda verdikleri tepkileri
taklit eder ve uygulamaya calisirlar. Model almada aile tek
kaynak degildir. Arkadaslar, 6gretmenler, televizyon,
bilgisayar oyunlari da alternatif etki kaynaklaridir.
Seyredilen bir filmin veya anlatilan bir hikayenin etkisinde
kalma da gorilebilir. Hayallerinde var olan yaratik, hayalet,
canavar vs. gibi bir takim gercek disi varlklarin, en
korumasiz olduklari uyku saatlerinde geleceklerini dustinip
uykuya dalmak istemez veya anne ve babalariyla uyumak
isterler. Dogustan itibaren gevresel faktorlerden ¢ok ¢abuk
etkilenen bir c¢ocuk daha kolay korku reaksiyonu
gelistirebilir ama asil énemli olan aile gevresinde olaylara
nasil tepki verildigidir. Cocugu, yeni bir deneyim yasadigi
sirada endiseli ve gergin gérinen anne durum hakkinda

farkinda olmasa da negatif bir etki yapar. Ayrica blytllen
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ortam fazla korumaci bir yapidaysa cocuk degisik ortamlara

girmekten cekinir ve farkl seyler denenecegi zaman korku

duyar.

Model almanin disinda korkularin ortaya ¢ikmasina etki

eden faktorler sdyle 6zetlenebilir:

-]

Anne-babanin ya da onlarin yerine gecebilecek
guvenilir bir kisinin yoklugu; belirsiz, sik ve uzun
ayriliklar,

Terk edilme fehdidi: Gocugun, ebeveynin temel
sevgisinden ve kendisini koruyacaklarina dair
yaptiklari s6zsliz anlasmadan siphe duymasina
neden olur. Ornegin “........ yapmazsan seni
birakir giderim, annen olmam.” vb. sdylemler,
Ebeveynin, cocugun kendisinin tehlikeli olduguna
inandirmasi, onu suglamasi ve c¢ocugun
ebeveynini incitip zarar verebilecegine
inandirmasi. Ornegin “sen beni oldiureceksin”,
“hasta edeceksin” vb. sdylemler,

Ebeveynin gocugun fiziksel sagligina/dis diinyaya
yonelik asiri kaygisi: Gergek bir tehlike olmadigi
halde sirekli olarak cocugu uyarmasi ve “dikkat
et” mesajini vererek onlem almasi geregini
vurgulamasi,

Tekrar eden fiziksel cezalar ya da fiziksel ceza ile
tehdit etmek.

Cocuklar Nelerden Korkar?

Dogumdan 2 yasa kadar gegcen donemde
bebekler yiuksek ve ani sesler karsisinda tedirgin
olurlar, buyuk hayvanlardan ve blyuk objelerden
korkarlar. Ayrica anne-babadan ayri kalmaktan,
yabanci kisilerden korkabilirler.

Cocuklar 2-6 yaslar arasinda diger yaslara goére
daha c¢ok korkar. Bu yaslarda yabancilardan
korkma 6nde gelir. iki buguk yas civarinda ani
gurdltilerden, garip hayvanlardan ve doktorlardan
korku 6ne cikar. Yine iki yas civarinda karanlik,
tuvaletten korku, hatta palyacolardan korkma
gorulebilir. Hayali yaratiklar yine korku nedenleri
arasindadir. Bazi cocuklar bu yaslarda tuvalette
sifon cekildiginde, dusup gitmekten korkar.
Bazilari 6nceden tepki vermedigi halde, bir anda 3
yas civarinda képeklerden korkmaya baslar.

5 yasinda dis dinyada tanimadigi kendisine
zarar verebilecegini disindiglu insanlardan ve
canlilardan korkabilir. Ayrica vicutlarina zarar
gelmesinden korkmaya baslayabilirler.

6 vyaslarinda bu korkulara dogausti varliklar

eklenir(hayalet, canavar, uzayli vs).
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& 7-8 yaslarinda korkular daha ¢ok guinlik yasamda
karsilasabilecegi tehlikeler seklindedir.

& 9 vyasindan itibaren okul basarisi 6nem
kazanmaya baslar ve basarisiz olma korkulari,
0lim korkusu gibi korkular daha yogun bir sekilde
gorulmeye baslanir. Okulla ilgili korkular ileriki
dénemlerde de devam edebilir. Sosyal korkular ve
vicuda gelebilecek zararla ilgili korkular 6n plana
¢ikar. Bu sirada hayali yaratiklarla ilgili korkular

gittikce azalir.

Cocukluk Caginda Si1k Goriilen

Korkular Ve Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Yalniz Yatma Korkusu: Cocukluk ¢aginda en sik rastlanan

korkulardan biridir. Bunun nedeni kiglk yastan itibaren
anne-babanin yaninda yatma aliskanligindan
kaynaklanabilir. Ancak, kimi zaman bunun aliskanlik
olmadigi g¢ocugun saatlerce uykuya dalamayisindan
anlasilir. Yataga girme korkulari, 6lim veya uykuya bagli
korkular nedeniyle ortaya cikabilir. Ailelerin bu durumda
¢ocug@a rahatlatici bazi sorular sorarak korkusunun giinlik
hayatiyla ilgili olup olmadigini 6grenmeleri yararl olacaktir.
Yatma zamani icin duizenli bir program belirlenmesi,
gocugun yataga ve uykuya hazirlanmasi iyi olacaktir.
Cocugun yatmadan 1 saat Once sakin olmasi
saglanmalidir. Yatak korkusu olan g¢ocuk igin uyuyana
kadar onun yaninda durulmali, uyumadan 6énce yanindan

ayrilmak icin acele edilmemelidir.

Karanlik Korkusu: Gocugun yatma korkusu karanlik ile ilgili

de olabilir. Karanlikta her sey farklidir ve c¢ocuklarin
kendilerini karanlikta yalniz hissetmeleri normaldir. Bu
durumda vyatak odasinda gizel bir gece lambasi
bulundurarak ya da yastigin yaninda bir cep feneri yakarak
yardimci olunabilir. Cocugun karanlik korkusunun azalmasi

icin gece ylruyuse cikarak normalde gunduz gérilmeyen

ilging seyler gosterilebilir (yilldizlar, ay, gece yasayan
canlilar, vb.). Onemli olan gocugun korkusunu anlamaya
calismak ve bunu ona hissettirmektir. Kalkip 1s1g1 agmak,
beraber odalari gezmek, tuvalete gitmek, kabusu size
anlatmasini saglamak ve kendisini korkutan seyin resmini

yapmasi ona iyi gelecektir.

Oliim Korkusu: 3-6 yaslar arasinda gocuklarin éliimle ilgili
sorulari olabilir. Bu dénemlerde ¢ocugun en korktugu konu,
ebeveynlerinden birinin 6lmesi veya onu terk etmesidir.
Olime gegici bir olay gibi bakabilir, &lenin geri
gelebilecegini veya melek olup yasayabilecegini
disUnebilir. Bu nedenle kizdigi zaman karsisindakine “6I”
diyebilir. Cocuk, 6lim kavramiyla ilgili sorular sordugunda,
bu onun élimle ilgili konusmaya hazir oldugunu gdsterir.
Kavramla ilgili konusurken cocuklara herkesin bir gin
olecegini ve yasamin sonu oldugunu anlatmak gerekir.
Ancak bunu yaparken i¢inde bulundugunuz durumda
saglikli oldugunuzu vurgulamaniz gerekir ve c¢ocukta

yasamaya dair umudun varligi devam ettirilmelidir.

Ayrilik Korkusu: Ayrilik ylzinden endise yasayan bir
cocuk, annesinin duygularina ¢ok duyarlidir. Eger annesi
de cocuktan her ayrildiginda tereddit ediyor, sugluluk
duyuyor ya da ¢ocugun odasina endiseyle giriyorsa, cocuk
da ondan ayrildigi igin gergekien de korkulacak bir sey
oldugunu disinecektir. Bu noktada anne-gocuk arasindaki
baglanmaya ve annenin gocuda karsi tutumlarina dikkat

etmek gerekebilir.
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Kabuslar: Hemen her gcocuk kabus gorebilir. Ancak haftada
bir iki gibi bir sikhkta goruliyorsa, bu bir sorun olarak
disundlmelidir.  Kabuslar gundiz yasantisiyla ¢ok
baglantilidir. Cocuklarin  disipline  edilmeleri igin
kiltirimizde sik sik kullanilan degisik kisilerden (6rnegin;
ocliden, doktordan, 6gretmenden vb.) ve durumlardan
korkutma egilimi, 6zellikle okul éncesi yaslardaki cocuklarin
anlatilan korku objesini dogru degerlendirememesine ve bu

korkulari uykularina tasimalarina neden olmaktadir.

% Geceleri aglayarak sik uyanma ve anne ve babayi
cagirma yine sik gorllen uyku sorunlarindandir. Bu durum
da yine korkularla ilgili olabilmektedir. Temel glven
duygusu yeterince gelismemis, anneye bagdimliligindan
henuz kurtulmamis, anne-babayi kaybetme ve yalniz
birakilma korkusunu yogun yasayan ¢ocuklarda karanliktan
korkma ve odasinda yalniz uyuyamama sik goérilen bir

davranistir.

« Bdyle bir durumda da gocugun gergek ihtiyacinin ne
oldugu iyi saptanmaldir. Bu gercek bir korku mu, gelisim
dénemiyle ilgili bir davranis mi yoksa anne-babanin
yatagina dénmek icin kullandigi bir bahane mi bunun iyi
ayirt edilmesi gerekmektedir. Tim korkularin yogunlugu ve
var olma suresi her gocukta degisiklik gosterebilir. Ama
temel olarak korkularin pekistiriimedikleri slrece gegici
olduklari varsayilir. Kriz dénemlerinde ve yasam akisi
icinde ortaya cikabilecek sorunlarla bu korkularin

yogunlugunun ve siddetinin farklilasmasi da dogaldir.

% Gelisim doénemlerine ait bu korkularin yogunlugunun
artmasi da dogaldir ve c¢ocuklari rahatlatmak, gtiven
vermek, hep yanindayiz mesajini vermek dnemlidir. Ancak
dikkat edilmesi gereken husus cocuklarin gelisim

dénemlerine ait psikolojik 6zellikleri gézden kagirmamaktir.

Gece Terori.: Kabuslardan farkl, ama yine kabus gibi olan
iki korku durumu vardir. Cocuk kabus gorduglinde
kabusunu hatirlayabilir. Ancak asagidaki iki durumda da
cocuk gece gordiklerini ve yaptiklarini hatirlamaz: Korku
kaynakli olabilecek bir uyku bozuklugu ve gece terori
denen gece korkusu. Gocuk bulyilk bir korku ve cidlkla
uyanir. Kendinde degildir, panik icinde ve anlamsiz
hareketler yapar. Uyandirilirsa da higbir sey hatirlamaz. Bu
durum uykunun ilk saatlerinde gerceklesir. Yine okul

oncesi yaslarda sik rastlanir.

& 6-12 yaslar arasinda gorilen bir baska uyku bozuklugu
da uykunun ilk evresinde gocugun kalkip oturmasi, kendi
kendine konusmasi, bazen gezmesi, dolasmasi seklinde
olur. Sabah uyandiginda da hicbir sey hatirlamaz. Her iki
durum da psikolojik etkenlere bagli olabilecegi gibi norolojik

temelli bir bozuklugun belirtisi de olabilir.

Korkular Karsisinda

Anne-Babanin Tutumlar:

Cocukluk korkulari s6z konusu oldugunda ebeveynleri zorlu
bir sinav bekler. Korku karsisinda nasil tepki
vereceklerinden emin olamayabilirler. Kimi korkulari yok
sayarak, kimi mizahi kullanarak (korku ile alay ederek), kimi
¢ok uzun ve mantkli agiklamalar yaparak c¢ocugun

korkularini yenmesine yardimci olmaya ¢alisir.

Temel prensip gocugun korkusunu anlamasina ve bu

duyguyla yuzlesmesine yardimci olmaktir. Cocuk kag

yasinda olursa olsun hissettigi korkuya karsi saygi
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gosterilmelidir. Bagirmak, alay etmek veya korkusunu yok

farz etmek korku siirecinin uzamasina sebep olacaktir.

Korku aninda ebeveynlerin ilk 6nce cocugun yasadigi

duyguyu anlamasi énemlidir. " Ne var canim korkacak bak

odandasin" demek yerine onu neyin korkuttugunu

anlatmasina izin vermek sonra da onu sakinlestirmek ve

given vermek o6nemlidir. "Annen ve baban burada,
yaninda, sana bir sey olmasina izin vermezler" gibi
yatistirici  ciimleler kullanilabilir. Cocuklarin korkularini
anlatmalarina izin vermek, korku ile bas etmede c¢ok

yardimcidir.

Bazi cocuklar konusmaya ve anlatmaya daha isteklidirler.
Bu ¢ocuklar kendilerini korkutan durum ile ilgili konusmakta
zorlanmazlar. Anne babanin bu durumda isi daha kolaydir,
iyi bir dinleyici olup, anlatilanlari dinlemek, cocugun kendini
anlatmasina firsat vermek yeterlidir. Fakat bazen korku
yaratan durumlar hakkinda konusmak cok kolay
olmayabilir. Bdyle oldugunda korku yaratan durumunun

resmini yapmak ya da oyun sirasinda bunu ortaya

cikarabilecegi (kuklalar, oyun evi gibi) oyuncaklar ile
oynamasini tesvik etmek korkulan durumun ifade

edilmesinde yardimci olabilir.

Korku ile bas etmeyi zorlastiran iki tufumdan biri korkuyu
Yok saymak digeri ise cocugun ne hissettigini dinlemede,
anlamaya calismadan hemen onu sakinlestirme yoluna
gitmektir.  Cunki iki durumda c¢ocugun kendisini
anlatmasina, anlasiimasina firsat tanimaz. Anne-babalarin
sik dustikleri bir diger tuzak ise korku yaratan durum
karsisinda ¢cocugun anne babaya bagimli hale gelmesine
neden olan tutumlardir. Ornegin; karanlktan korkan bir
cocukla birlikte yatan anne baba aslinda ¢cocugun korkuyla
bas etmesine yardimci olmaktan ¢ok gocugun tek basina
yatamayacagina olan inancini pekistirmektedirler. Anne
babanin cocugun kendi korkulariyla bas edebilmesi igin

destek olmasi 6nemlidir ama bunu gocuk yerine kendileri

yapmaya calisirlarsa o zaman saglikh kisilik gelisimindeki

6nemli basamaklardan birini atlamis olurlar.

Korku ile bas etmekte etkili olabilecek bir diger yoéntem ise

masallar ve hikayelerin kullaniimasidir. Masalda zor

durumda kalan kahramanlarin bu durumdan nasil
kurtulduklarini gérmek c¢ocuga kendi yasadigi zorluklari
asmas! konusunda yol g0sterir. Cocuk kitaplarindan
yararlanabileceginiz gibi bazen siz kendi masalinizi
kendinizde yaratabilirsiniz.  Yaratacaginiz  hikayenin
kahramani (klicik yaslarda hayvan kahramanlar da etkili
olacaktir) cocugunuzun yasadigina benzer (tam olarak ayni
korku olmak zorunda degil) bir durumla karsilasir ve
hikayenin sonunda bu durumla bas etmenin bir yolunu
bulur. Hikayeyi birlikte etkilesimli bir sekilde okumak daha

etkili olmasina yardimci olacaktir.

Uyku Oncesinde birlikte daha fazla vakit gegirmeniz, onu
rahatlatacak seyler konusmaniz, hos hikayeler anlatmaniz
cocugunuzun Kkendini rahat hissetmesine ve yatagina

huzurlu bir sekilde girmesine yarar saglayacaktir.

Ayrica  korkusunu c¢agristiracak  objeleri odasinda
bulundurmamaniz, korku objesini pekistirecek tavirlarda
bulunmamaniz énemlidir. Ornegin karanlik korkusu olan
bir cocuga “Eger uslu olmazsan isig1 kapatirm.” benzeri

ifadeler korkusunu daha da giiglendirecektir.

Gerekiyorsa odasinda isik olmasina izin vermeniz kendisini

daha iyi hissetmesine yarar saglayabilir.

Cocugun korktugu nesnelerin mizahi yoénleri bulunup
onlarla dalga gecmesi saglayabilirsiniz. Ornegin, korktugu
canavarin resmini c¢izdirip slsleyerek komik bir hale

sokulmasi gibi.

Korku ile bas edebilmek i¢in cocugunuz kendi duygularinin

farkinda olmasi ve onlari ifade edebilmesi 6nemlidir. Bu

nedenle glnlik hayatta anne-baba olarak duygularin ifade

edilmesinde model olmaniz c¢ocugunuzun duygularini
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tanimasina ve isimlendirmesine yardimci olmasina yarar. Duygularini taniyan bir cocugun onlarla bas edebilmesi kolaylasir.

Ayni zamanda korku yaratan durumlarda bas etmeyi kolaylastirabilecek bir diger strateji de rahatlama/ gevseme egzersizleridir.

Son olarak bunun bir slire¢ oldugu unutulmamal ve ¢gocugun korkusunun gegmesi igin siz ebeveynlerin sabirla pes etmeden

calismalari gerekmektedir.
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PSIKOLOJ/K DANISMANLIK

VE REHBERLIK BIRIMI




