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Degerli Velilerimiz,

Yogun bir dénemi geride biraktik. iste bu
hizli ve yogun gecen bir donemin sonunda
gelen yanyil tatili o6grenciler i¢in; dinlenmek,
eglenmek ve ikinci doneme hazir olarak
baglamak adina iyi bir firsattir . Yariyil tatili,
bir dénem boyunca sorumluluklarni yerine
getiven, yeni bilgi ve beceriler edinen ve
birgok  farkli  gelisim  alanma  yonelik
performans  sergileyen  ogrenciler  igin
dinlenmek ve eglenceli vakit gegirmek
anlamina gelmektedir. Ogrenciler bu firsati,
tatil boyunca kitap ve defterleri bir késeye
atarak ve okullarmn agilis giiniine kadar biitiin
gun televizyon seyredip geceleri ge¢ saatlerde
yatarak ya da odaya kapanip bilgisayar
basinda saatler harcayarak degerlendirme
egiliminde olabiliv. Boyle bir tatil anlayisi
ogrencilerimizi dinlenmekten ¢ok yoracaktir.
Bu dizene aligk olmayan fizyolojik yapi
onceleri zorlanir, daha sonrasinda ise yavasg
yavas fizyolojik bir tembellik ortaya ¢ikar.
Tatil boyunca tembellie alisgan binye okul
agildiginda eski  diizenine donebilmek igin
zorlanacagi  gibi  uzun bir sire kendini
toparlayamaz. Tatilini bu sekilde gegiren
ogrencilerin  birgogu  ikinci  dénemin ilk

gunlerinde derslerde ve okul dizenine uyum

saglamakta  zorlandigi  gibi  yavas yavas
devslerden ve okuldan uzaklasir. Bunun
sonucunda ikinci doneme iyi bir baslangi¢
yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir
durumla sonuglanir. Ve  maalesef genellikle
biyiik bir sabirsizlikla beklenen yariyil tatilleri
“Ne kadar da ¢abuk gecti”, “Tatilden higbir
sey anlamadim” ya da “Distindiklerimi
hayata gegiremedim’’ soylemleriyle
tamamlanir. lyi bir tatil oncelikle “planli bir
tatil” olmali ve ¢ocuklarn zihinsel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisim alanlarina yonelik
gergeklestivilmelidiv. Ancak bu durum tiim
tatil  surecinin  tamamuni  aktivitelerle
doldurmak anlamina da gelmemeli, cocuklara
kendi baglarina gegirebilecekleri bos zaman

saatleri de yaratiimalidir.
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Peki, nasil bir tatil yapmali? Tatilde nelere
dikkat edilmeli?

v Ogrenciler karne sonuglari ne olursa
olsun herkes gerek fiziksel gerekse
zihinsel  agidan  dinlemeye  ve
eglenmeye ihtiyag duyar. Tatilde
oncelikli  olarak yapilmasi gereken
planlama bu yonde olmalidir. \i

v Cocukla birlikte yapilacak bir tatil A’Q’l' o "‘ ‘

programi; basarisiz oldugu derslere

yeniden bakmayi, sistemli ¢aligmayt, v Unutulmamalidie ki gok  calismak

ogun ve  eglenceyi, okullarm  agik degil, dinlenerek planli  ¢alismak

oldugu zamanlarda yapilamayan bazi o o Bu nedenle

gezi ve benzer etkinlikleri yapmayi Ao Gl do b el

fgermehd:r. olarak gbV‘W\e{EV‘f ve yarlyl{

v Butin olarak gelisime odakli ve .
programlarinin cocugu

eglendivici tatilleri planlarken ilcarede o, ompet

oncelikle yariyil tatili boyunca yakin

kurularak ve onun yetenekleri
cevremizde  gerceklestivilecek  olan dikkate alinarak diizenlenmesi
etkinlikler arastirilmali ve .

gerekir.
planlamaya  alinacak  etkinliklere v Tatil plantanmast yaptlirken

cocuklarla birlikte karar verilmelidir. . . .
eglenceye, dinlenmeye ve  kitap

v Tatilde zaman yonetimi de onemlidir. -
okumaya da yer vermeliyiz.

Uykuya yatis ve kalkis saatleri, yemek 7 ooy g ok s

saatleri, kitap okuma gibi standart N T T —

bir zaman yénetimi de hem tatilin .
J arttirir.  Aynt  zamanda  onemli

dolu dolu ve anlamli bir sekilde A _
konularn konusulmasi imkanini verir.

gegirilmesini  saglayacak  hem  de Bu nedenle ailenin tim dyelerinin

okullar agildigi zaman yeniden okula Rl s Gl aak ranlEi

uyumu kolaylastirict bir etkiye sahip

olacaktir.
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v Tim bunlarin yani sira g¢ocugunuzu
hem fiziksel hem sosyal gelisimine ¢ok
buyiik  katki  saglayan  sporla ve
sporun  ¢esitli  dallaryla  tanistirin.
Ayrica  okul zamani pek zaman
bulunamayan sinema, gosteri, tiyatro
gibi etkinliklere gitmekte iyi bir

secenektiv.

Yukarida bahsedilenlerin yani sira sunlara

da dikkat etmeliyiz!

* Karne sonuglart beklenti diizeyinin altinda
ise “Ne tatili? Tatili hak etmedin, otur ders
calis!” diyerek cocuklarin tatil ihtiyaglarin
engellemeyin.  Unutmayin ki,  basarinn
anahtart motivasyondur. Motive olmak igcin
her agidan dinlenmeye, eglenmeye ihtiyag

vardir.

*  Cocuklara neleri yapamadiklarmdan ¢ok,

neleri yapabildiklerini  ve yapabileceklerini

anlatmak daha énemlidir. Olumsuz ve eksik

bulunan davravuglar yerine olumlu

ozelliklerine yonelmek daha etkili olacaktir.

*  Cocugu baskalariyla kiyaslamak yerine
kendi icindeki gelisimini gérebilmek, kosulsuz

sevgi ve kabul gostermek ¢ok daha énemlidir.

* Tatil planlamasinda sadece anne ve baba
kendi ongordiugi ve hoglandigi etkinliklere
yonelmemeli, tatil gocugun tatili olmaktan
¢tkarilmamali ve planlama ¢ocukla birlikte

yapilmalidir.

*  Tatili sadece evde, bilgisayar ya da
televizyon  baginda  gegirmesine  miisaade
etmeyin. Tabi ki tim insanlar zamanlarinn
biyik bir kismuni sevdikleri ve eglendikleri
etkinliklere ayirmak isterler. Ancak, tatilin
tiim gelisim alanlarina yonelik

degderlendirilmesi énemlidir.

* Tatil bir anlamda daha fazla uyku ve
eglenmek anlammna  gelir.  Okul  donemi
boyunca erken yatip, erken kalkma nedeniyle
gece yapilabilecek  etkinlikler — azalmakta,
uykuda gecen sire de kisa olmaktadir.
Cocuklarn  tatilde agiriya kagmadan biraz
daha ge¢ yatip, ge¢ kalkmasi ihtiyaglarin

karsilamasi adina onemlidir.

* Yariyil tatili, anne ve babanin ¢ocuklariyla
birlikte vakit gegirmeleri igin ¢ok iyi bir
firsattir. Tam giin okul programi, anne ve

babanin is ve ev sorumluluklari, cocugun édev
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ve smavlari gibi nedenlere okul déneminde YARIYIL [CIN FILM ONERILERIMIZ ©

sadece “etkin zaman dilimler? yaratilarak

gegivilen  ginler tatil doneminde mimkiin FILMLER:

oldugu kadar ¢ok birlikte zaman gegirme e Oliver Twist

S e o Seker Portakali
* Akademik basari ve kisilik ozellikleri e P’nin Yasami
e Ertugrul 1890

e Like Stars On Earth

uzerine  yapilan  arastirmalar,  bagarili
cocuklarin en onemli ayirt edici ozelliginin
sorumluluk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle tatil sivesinde ¢ocuklarin yas gelisim

ozelliklerine uygun sorumluluklar verilmesi de

RRRERK

Il TATILLER

RRRERR

OZEL BILGE ATABEY OKULLARI

onemlidir.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK

VE REHBERLIK BIRIMI




