Belirtilerin kaygiyla iliskisi oldugu gézlemlendiginde ve sorunun psikolojik olabilecegi
diisiintildiigiinde yapilmasi gereken sey bir psikolojik danigsmana bagvurmaktir,
Kaygi bozukluklar psikoterapi ile ¢coziilebilir. Ancak kaygi patolojik bir hal almissa bir psikiyatriste
bagvurmak gerekebilir.



