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AILE BULTENI

HEDEF BELIRLEMENIN ONEMi VE

FAYDALARI

HEDEFLERINizZi BELIRLERKEN:

Neden istediginizi ve bunun sizin igin ne
anlama geldigini belirlemis olmaniz.
Hedefinizin ulasilabilir olmasi.
Hedeflerinizin baska insanlara bagl
olmamasi,

Hedeflerinizin somut maddelere
indirgenebilmesi (daha ¢ok calismaliyim
yerine hangi dersin hangi konusunu
calisacaginizi belirleme) Bu zor goriinen
tabloyu kontrol edilebilir bir hale getirir.

HEDEF BERLIRLEMENIN FAYDALARI

Hedefler Bize, Simdiki Zamanda
Yasama Giicii Verir.

Basarili 6grenciler, icinde bulunduklari
zamanl yasar ve o zamanda caligirlar.
Bu tip Ogrenciler asla vakitlerini bosa
harcamazlar. Onlarin, hedeflerine

ulagsmak icin gereken gicli bulduklari
yer, icinde bulunduklari zamandir.

Hedef Sayesinde Zihnimiz Basariya
Odaklanir.

Hedef belirleyip plan yapmak, icinde
bulundugunuz durumdan hedefinize nasil
ulasacaginiza  odaklasmak, hedefe
gotirecek seye konsantre olmak. Bunlar
bazi o6grenciler icin dogal ve kolay;
bazilarina ise gok zor gelir. Eger siz de
basarii  olmak istiyorsaniz  hedef
belirlemeyi ve bu hedefe konsantre
olarak hareket etmeyi 6grenmelisiniz.
Tabi ki bunu da asama asama yapmaniz,
hedefinize ulasma adina size son derece
faydali olacaktir.

Acik ve Net Bir Sekilde Tanimlamak,
Kisiye Miicadele Etme Arzusu Verir.

Bir 6grencinin istedigi sonuca
ulasabilmesi icin su iki soruya agik ve net
bir sekilde cevap vermesi gerekmektedir:
Dogru bir hedef belirlemis miyim?
Hayatimi bu hedefe gore planlayabilmis
miyim?
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DOGRU BIiR HEDEFIN OZELLIKLERI

NELERDIR?

1. Belirlediginiz Hedef Somut Olmali,

Kelime ve Ciimlelerle Rahathkla ifade
Edilebilmelidir.

Mesela soyle dusunebilirsiniz. Ben,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ni
kazanarak doktor olmak istiyorum.

Hedefiniz Gergekg¢i ve Ulasilabilir
Olmalidir.

Sayisal dersleri pek sevmediginiz, sézel
derslerde ise gok basarili oldugunuzu var
sayalim. Bununla birlikte siir okumaya,
hikdye ve 0Oykl yazmaya oldukca
meraklisiniz. Bu durumda sizin doktor
olmayl hedeflemeniz pek de uygun
g6zikmemektedir.

Hedefleriniz Motive Edici ve Sizi Ders
Calismaya Sevk edici olmalidir.

Bu durumu sdyle anlayabilirsiniz. Diyelim
ki canimiz sikiliyor. Hicbir sey yapmak
istemiyorsunuz. Ders c¢alismak soyle
dursun, kitabin kapagini dahi agmak
icinizden gelmiyor. iste tam bu esnada
galisma masaniza ya da calisma
odanizin duvarina kocaman harflerle
yazarak yapistirdiginiz, hedeflerinizi
géruyorsunuz. Bu durumda calisma
istegi duyuyorsaniz o hedef sizin igin
motive edicidir.
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4. Hedefleriniz Beklentilerinize Uygun

Olmalidir.

Cok ilgingtir ki, hedef Dbelirleme
konusunda neredeyse son stz 6grenciye
diismektedir. Ogrenciden 6©nce, anne,
baba, akrabalar ya da yakin cevre zaten
ogrencinin  meslegini  belirlemigtir. O
hedefe ulasacak sizsiniz. Bir émur boyu
0 meslekle siz ugrasacaksiniz. Mutlu ya
da mutsuz olacak da yine sizsiniz. O
halde ebette ki ailenizi dinleyeceksiniz,
yakinlarinizin  tecribelerinden
faydalanacaksiniz, odgretmenlerinizin
tavsiyelerine kulak vereceksiniz. Ama
sonugta kendinizi mutlu edecek, sizi
basariya gotirecek bir meslek
segmelisiniz.




